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ITINÉRAIRE HORAIRE
DISTANCE DÉPART FICTIF

DÉPART RÉEL

5 km

COLS OU CÔTES

OU ARRIVÉE EN ALTITUDE

 Km 19,6 - Côte de Domancy
 Montée de 2,5 km à 9,4 %

 Km 49,4 - Col des Saisies
 Montée de 9,4 km à 6,2 %

 Km 80,9 - Col du Pré 
 Montée de 12,6 km à 7,7 %

 Km 93,3 - Cormet de Roselend
 Montée de 5,7 km à 6,5 %

 Km 143 - Montée de Tignes
 Montée de 21 km à 5,6 %

RELAIS-ÉTAPE

Montée des Hauts des Brévières
73320 Tignes-Les Brévières
Km 135

ITINÉRAIRE HORS COURSE
Évacuation dès le parking hors course. 
Prendre l’avenue de la Sardagne, la rue 
Pierre Trappier, la rue du Pont, l’avenue 
des Lacs (à Scionzier) puis la D304 pour 
rejoindre l’A40. Prendre l’A40 (entrée 
n°18) en direction de Genève. Quitter 
l’A40 pour prendre l’A410 en direction 
d’Annecy. Poursuivre sur l’A41 en 
direction d’Annecy puis Chambéry.  
À hauteur de Chambéry, prendre la N201 
puis l’A43 en direction d’Albertville. 
Poursuivre sur l’A430 en direction 
d’Albertville. À hauteur d’Albertville, 
poursuivre sur la N90 en direction 
de Moûtiers. À hauteur de Moûtiers, 
poursuivre sur la N90 en direction de 
Bourg-Saint-Maurice. À Bourg-Saint-
Maurice, poursuivre sur la D1090 en 
direction de Tignes.
Point d’insertion sur le parcours de 
la course : rond-point D1090-D902 (à 
Bourg-Saint-Maurice) à 32,5 km de la 
ligne d’arrivée.
Dérivation pour tous les poids lourds 
(plus de 3,5 tonnes) au carrefour 
D902-D87 B par la D902 puis la D87A 
(barrage de Tignes).
Distance totale : 155 km

RESTRICTIONS CARAVANE
Km 46,3 - Col des Saisies
Passage sous pont limité en hauteur. 
Dérivation des véhicules de plus de 
3,80 m au km 38,9 (NOTRE-DAME-DE-
BELLECOMBE) 
Km 46,5 à 48 - Site naturel des Saisies
Pas de distribution ni de sonorisation
Km 74,4 - Col du Pré
Route étroite, sinueuse et à forts 
pourcentages. Dérivation des véhicules 
hors gabarit au km 67,4 (BEAUFORT)
Km 135,4 – Montée de Tignes entre 
Tignes-Les Brévières et Tignes 1800-
Les Boisses
Route étroite, sinueuse et à forts 
pourcentages. Dérivation des véhicules 
hors gabarit au km 133,6 (carrefour 
D902-D87 B)

KM ÉTAPE 9 HORAIRES
À parcourir Parcourus Caravane 33 km/h 31 km/h 29 km/h

HAUTE-SAVOIE (74)

VC CLUSES (VC-D902-D1205) DÉPART 
FICTIF 11:00 13:00 13:00 13:00

144.9 0 D1205 CLUSES DÉPART 
RÉEL 11:10 13:10 13:10 13:10

142.4 2.5 Chez Gaudy 11:14 13:13 13:14 13:14

142 2.9 MAGLAND 11:14 13:14 13:14 13:14

139.6 5.3 Bellegarde 11:18 13:17 13:18 13:18

138.8 6.1 Pratz 11:19 13:18 13:19 13:19

138.1 6.8 La Grangeat 11:20 13:19 13:20 13:20

137.4 7.5 Oex 11:21 13:20 13:21 13:21

133.7 11.2 SALLANCHES 11:27 13:26 13:26 13:27

128.2 16.7 DOMANCY (D1205-VC-D199) 11:36 13:33 13:34 13:36

125.3 19.6 D199 Côte de Domancy (810 m) (D199-D1212) 11:43 13:40 13:41 13:43

123.4 21.5 D1212 COMBLOUX 11:47 13:43 13:45 13:47

118.7 26.2 DEMI-QUARTIER 11:57 13:52 13:54 13:57

118.4 26.5 MEGÈVE 11:58 13:53 13:55 13:58

113.4 31.5 PRAZ-SUR-ARLY (entrée) 12:09 14:02 14:05 14:09

112.2 32.7 PRAZ-SUR-ARLY 12:11 14:04 14:08 14:11

SAVOIE (73)

110.4 34.5 Le Jorat (FLUMET) 12:15 14:08 14:11 14:15

109 35.9 Le Curtillet (FLUMET) 12:18 14:10 14:14 14:18

108.2 36.7 La Frassette (FLUMET) (D1212-D218 B) 12:20 14:12 14:15 14:20

106.2 38.7 D218 B NOTRE-DAME-DE-BELLECOMBE (D218 B-D71 B) 12:24 14:15 14:20 14:24

103.2 41.7 D71 B CREST-VOLAND (D71 B-D71 A) 12:32 14:22 14:26 14:32

101.7 43.2 D71 A Les Reys 12:36 14:26 14:30 14:36

100.6 44.3 Le Passage 12:39 14:28 14:33 14:39

100.4 44.5 Les Molliettes 12:39 14:29 14:34 14:39

96.3 48.6 Carrefour D71 A-D218 B 12:50 14:39 14:44 14:50

95.5 49.4 D218 B Les Saisies 12:53 14:40 14:46 14:53

95.5 49.4 Col des Saisies (1 650 m) 12:53 14:40 14:46 14:53

88.4 56.5 HAUTELUCE (près) 13:01 14:49 14:54 15:01

84.1 60.8 Champtardy (VILLARD-SUR-DORON) 13:07 14:54 14:59 15:07

81 63.9 La Pierre 13:11 14:57 15:03 15:11

80.1 64.8 Carrefour D218 B-D925 13:12 14:58 15:04 15:12

78.3 66.6 D925 BEAUFORT (D925-D218 A) 13:15 15:01 15:07 15:15

75.3 69.6 D218 A Coutafaillat 13:22 15:07 15:14 15:22

74.2 70.7 La Chavonnerie 13:25 15:10 15:16 15:25

73.3 71.6 D218 Le Praz 13:28 15:12 15:19 15:28

72.5 72.4 D218 A Arêches (D218 A-D218 D) 13:30 15:14 15:21 15:30

70.5 74.4 D218 D Carrefour D218 D-VC 13:36 15:19 15:26 15:36

69.8 75.1 VC Le Pontet 13:37 15:20 15:28 15:37

69.6 75.3 Boudin 13:38 15:21 15:28 15:38

64.7 80.2 Col du Pré 1 703 m 13:52 15:32 15:41 15:52

64 80.9 Col du Pré (1 748 m) 13:54 15:34 15:43 15:54

61.5 83.4 Barrage de Roselend 13:57 15:37 15:46 15:57

59.6 85.3 Col du Méraillet (VC-D925) 14:01 15:41 15:50 16:01

54.3 90.6 D925 Plan de la Lai 14:14 15:52 16:02 16:14

51.6 93.3 Cormet de Roselend (1 968 m) (D925-D902) 14:22 15:58 16:09 16:22

42.8 102.1 D902 Crêt Bettex 14:33 16:08 16:19 16:33

37.5 107.4 Bonneval-Les-Bains 14:39 16:14 16:26 16:39

34.6 110.3 Le Châtelard 14:43 16:18 16:29 16:43

32.7 112.2 BOURG-SAINT-MAURICE-LES-ARCS (D902-D1090) 14:45 16:20 16:31 16:45

30.1 114.8 D1090 SÉEZ (D1090-D902) 14:51 16:24 16:36 16:51

28.9 116 D902 Le Besset 14:53 16:27 16:39 16:53

27.3 117.6 Longefoy 14:57 16:30 16:42 16:57

24.6 120.3 Viclaire 15:02 16:35 16:47 17:02

20.9 124 SAINTE-FOY-TARENTAISE 15:12 16:42 16:56 17:12

20.2 124.7 Villard du Bas 15:14 16:44 16:57 17:14

18.3 126.6 La Thuile 15:20 16:49 17:02 17:20

13.2 131.7 Les Pigettes 15:35 17:00 17:15 17:35

12.8 132.1 Piperon 15:36 17:01 17:16 17:36

11.3 133.6 Carrefour D902-D87 B 15:41 17:05 17:20 17:41

9.9 135 D87 B TIGNES-Les Brévières 15:45 17:08 17:23 17:45

6.6 138.3 TIGNES 1800-Les Boisses (D87 B-D87 A) 15:55 17:15 17:31 17:55

2.4 142.5 D87 A TIGNES-Le Lac 16:07 17:25 17:42 18:07

1.9 143 Montée de Tignes (2 089 m) 16:09 17:26 17:43 18:09

1.8 143.1 Tunnel de Tignes-Le Lac 16:09 17:27 17:43 18:09

0.2 144.7 TIGNES-Le Val Claret (D87 A-VC) 16:13 17:30 17:46 18:13

0 144.9 VC TIGNES 16:13 17:30 17:47 18:13


