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ITINÉRAIRE HORAIRE

DISTANCE DÉPART FICTIF

DÉPART RÉEL

2,9 km

COLS OU CÔTES

OU ARRIVÉE EN ALTITUDE

 Km 61,9 - Côte de Copponex
 Montée de 6,5 km à 4,4 %

 Km 72,5 
 Côte de Menthonnex-en-Bornes
 Montée de 2,7 km à 4,9 %

 Km 104 - Côte de Mont-Saxonnex
 Montée de 5,7 km à 8,3 %

 Km 122,1 - Col de Romme
 Montée de 8,8 km à 8,9 %

 Km 136,1 - Col de la Colombière 
 Montée de 7,5 km à 8,5 %

RELAIS-ÉTAPE

Place principale
Lieu-dit La Pallud
01130 Échallon
Km 10,7

ITINÉRAIRE HORS COURSE

Évacuation dès le parking hors course 
(pas d’emprunt du parcours). Prendre 
la rue Jules Michelet (sens inverse 
de l’accès au départ) puis la D13 pour 
rejoindre l’A404. Prendre l’A404 (entrée 
n°11) en direction de Genève-Annecy. 
Poursuivre dans cette direction sur 
l’A40. À hauteur de Saint-Julien-en-
Genevois, quitter l’A40 pour prendre 
l’A41 en direction d’Annecy. Quitter l’A41 
à la sortie n°17 « Annecy-Nord ». Suivre 
la direction de Thônes sur la D1203, la 
D916 (contournement nord d’Annecy), la 
D16 puis la D909. À Thônes, poursuivre 
sur la D909 direction Le Grand-Bornand. 
À Saint-Jean-de-Sixt, prendre à gauche 
la D4 vers Le Grand-Bornand.
Point d’insertion sur le parcours 
de la course : carrefour D4-route des 
Pochons à 1,5 km de la ligne d’arrivée.
Distance totale : 135 km

RESTRICTION CARAVANE

Km 99,9 - Gorges du Bronze 
(côte de Mont-Saxonnex)
Route étroite et sinueuse. Dérivation 
des véhicules hors gabarit au km 97,3 
(Thuet)

>>>

KM ÉTAPE 8 HORAIRES
À parcourir Parcourus Caravane 39 km/h 37 km/h 35 km/h

AIN (01)

VC OYONNAX (VC-D13) DÉPART 
FICTIF 11:10 13:10 13:10 13:10

150.8 0 D13 OYONNAX DÉPART 
RÉEL 11:25 13:15 13:15 13:15

145.8 5 Forêt d’Échallon 11:33 13:22 13:22 13:23

142.6 8.2 Carrefour D13-D55 11:38 13:27 13:27 13:28

142.2 8.6 D55 Le Bugnon (ÉCHALLON) 11:39 13:28 13:28 13:29

141.1 9.7 ÉCHALLON-La Pallud 11:40 13:29 13:29 13:30

140 10.8 ÉCHALLON-Miribel (D55-D49) 11:42 13:31 13:31 13:32

139.2 11.6 D49 Carrefour D49-D55 11:43 13:32 13:32 13:33

134.3 16.5 D55 SAINT-GERMAIN-DE-JOUX (D55-D33-D1084) 11:51 13:39 13:40 13:41

131.1 19.7 D1084 Trébillet (VALSERHÔNE) 11:56 13:44 13:44 13:46

130.1 20.7 Passage à niveau n°67 11:58 13:45 13:46 13:48

127.8 23 Châtillon-en-Michaille (VALSERHÔNE) 12:01 13:49 13:49 13:51

123 27.8 Bellegarde-sur-Valserine (VALSERHÔNE) (D1084-D1508) 12:09 13:56 13:57 13:59

HAUTE-SAVOIE (74)

119.1 31.7 D1508 Bois d'Arlod (ÉLOISE) (près) 12:15 14:01 14:02 14:05

118.3 32.5 Fiolaz (ÉLOISE) (près) 12:16 14:02 14:04 14:06

116.8 34 Pralon (ÉLOISE) (près) 12:19 14:05 14:06 14:09

114.4 36.4 La Croisée (CHÊNE-EN-SEMINE) 12:22 14:08 14:09 14:12

111.9 38.9 VANZY 12:26 14:12 14:13 14:16

109.9 40.9 Mons (VANZY, CHESSENAZ) 12:30 14:15 14:16 14:20

107 43.8 FRANGY (D1508-D992-VC) (entrée) 12:34 14:19 14:21 14:24

106 44.8 D992 FRANGY 12:36 14:21 14:22 14:26

104.7 46.1 VC Les Bonnets (MUSIÈGES) (VC-D1508) 12:38 14:22 14:24 14:28

103.4 47.4 D1508 Serrasson (MUSIÈGES) 12:40 14:24 14:26 14:30

101.4 49.4 Les Îles (CONTAMINE-SARZIN, SALLENÔVES) 12:43 14:27 14:29 14:33

100.3 50.5 Bonlieu (SALLENÔVES) (D1508-D27) 12:45 14:29 14:31 14:35

97.2 53.6 D27 Chez Bossay (MARLIOZ) 12:50 14:33 14:35 14:40

95.7 55.1 Pont Drillot (CERNEX) 12:52 14:35 14:38 14:42

92.7 58.1 COPPONEX 12:59 14:42 14:44 14:49

88.9 61.9 Côte de Copponex 13:08 14:49 14:53 14:58

88.7 62.1 Carrefour D27-D1201 13:08 14:50 14:53 14:58

87.1 63.7 D1201 CRUSEILLES (D1201-D15) 13:11 14:52 14:55 15:01

86.1 64.7 D15 Les Dronières (D15-D27) 13:13 14:54 14:57 15:03

82.7 68.1 D27 Chez Quetand (VOVRAY-EN-BORNES) 13:18 14:59 15:02 15:08

82.2 68.6 Chez Body (VOVRAY-EN-BORNES) 13:19 15:00 15:03 15:09

80.7 70.1 Chez Viollet (VILLY-LE-BOUVERET) 13:22 15:02 15:06 15:12

79.3 71.5 MENTHONNEX-EN-BORNES 13:25 15:05 15:09 15:15

78.3 72.5 Côte de Menthonnex-en-Bornes 13:28 15:07 15:11 15:18

77.8 73 Les Petits Pierres 13:29 15:08 15:12 15:19

77.2 73.6 La Côte Peguin 13:29 15:08 15:13 15:19

76 74.8 Chez Dupont (FILLIÈRE) 13:31 15:10 15:14 15:21

75.4 75.4 Le Chaumet (FILLIÈRE) 13:32 15:11 15:15 15:22

72 78.8 Chez Mugnier 13:38 15:16 15:20 15:28

70.6 80.2 Carrefour D27-D1203 13:40 15:18 15:22 15:30

67.6 83.2 D1203 ETEAUX (près) 13:45 15:22 15:27 15:35

64.3 86.5 LA ROCHE-SUR-FORON (près) 13:50 15:27 15:32 15:40

62.7 88.1 AMANCY (près) 13:52 15:29 15:34 15:42

62 88.8 Vozérier 13:53 15:30 15:35 15:43

60.4 90.4 Passeirier (SAINT-PIERRE-EN-FAUCIGNY) 13:56 15:32 15:38 15:46

58 92.8 Toisinges (SAINT-PIERRE-EN-FAUCIGNY) 14:00 15:36 15:41 15:50

57.3 93.5 BONNEVILLE (D1203-D1205) 14:01 15:37 15:43 15:51

53.5 97.3 D1205 Thuet (D1205-D186) 14:07 15:42 15:48 15:57

51 99.8 D186 Carrefour D186-D286 14:12 15:47 15:53 16:02

50.9 99.9 D286 Gorges du Bronze 14:13 15:47 15:54 16:03

47.2 103.6 MONT-SAXONNEX 14:22 15:56 16:02 16:12
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ITINÉRAIRE HORAIRE

KM ÉTAPE 8 HORAIRES
À parcourir Parcourus Caravane 39 km/h 37 km/h 35 km/h

46.8 104 Côte de Mont-Saxonnex (960 m) 14:23 15:56 16:03 16:13

41.8 109 Blanzy (MARNAZ) (D286-D4) 14:29 16:02 16:09 16:19

41.2 109.6 D4 L'Étoile (MARNAZ) 14:30 16:03 16:10 16:20

40.2 110.6 SCIONZIER 14:32 16:04 16:11 16:22

37.7 113.1 CLUSES (près) (D4-D119) 14:35 16:07 16:14 16:25

35.1 115.7 D119 Les Cruz 14:41 16:12 16:20 16:31

32.8 118 NANCY-SUR-CLUSES 14:47 16:17 16:26 16:37

28.7 122.1 Col de Romme (1 297 m) 14:58 16:26 16:35 16:48

28.7 122.1 Romme 14:58 16:26 16:35 16:48

22.9 127.9 LE REPOSOIR (D119-D4) 15:04 16:33 16:42 16:54

14.7 136.1 D4 Col de la Colombière (1 618 m) 15:24 16:50 17:00 17:14

10.6 140.2 Le Chinaillon 15:29 16:54 17:05 17:19

4.3 146.5 LE GRAND-BORNAND 15:36 17:01 17:11 17:26

2.1 148.7 Le Villaret (SAINT-JEAN-DE-SIXT) (D4-VC) 15:38 17:03 17:14 17:28

1.1 149.7 VC LE GRAND-BORNAND (entrée) 15:40 17:04 17:15 17:30

0 150.8 LE GRAND-BORNAND 15:42 17:06 17:17 17:32
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Col de Romme
1 297 m - km 122,1

(8,8 km à 8,9%)

Col de la Colombière
1 618 m - km 136,1

(7,5 km à 8,5%)

926 m
NANCY-SUR-CLUSES

km 118

Pourcentage moyen par kilomètre
Pourcentage moyen par kilomètre72
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COL DE ROMME ET COL DE LA COLOMBIÈRE

  
de 0 à 2,9 %

  
de 3 à 5,9 %

  
de 6 à 8,9 %

  
à partir de 9 %


