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ITINÉRAIRE HORAIRE

DISTANCE DÉPART FICTIF

DÉPART RÉEL

19,1 km

COLS OU CÔTES

OU ARRIVÉE EN ALTITUDE

 Km 54 - Col de Port
 Montée de 11,4 km à 5,1 %

 Km 101,1 - Col de la Core 
 Montée de 13,1 km à 6,6 %

 Km 136,5 - Col de Portet-d’Aspet 
 Montée de 5,4 km à 7,1 %

 Km 162 - Côte d’Aspret-Sarrat
 Montée de 800 m à 8,4 %

RELAIS-ÉTAPE

Parking de Sède
Rue Philippe Etancelin
Route du Lac
31800 Saint-Gaudens
Km 166

ITINÉRAIRE HORS COURSE

Point de sortie après 19,1 km de défilé 
puis 38 km sur l’itinéraire de la course 
(carrefour D618-N20 à Tarascon-sur-
Ariège). Prendre à droite la N20 en 
direction de Foix. Quitter la N20 à la 
sortie n°11 « Foix-Sud ». Prendre la 
D117 en direction de Tarbes-A64, via 
Foix (par le centre-ville), La Bastide-
de-Sérou, Saint-Girons (par la rocade), 
Mane et Salies-du-Salat. Après la 
traversée de Montsaunès, prendre l’A64 
(entrée n°20) en direction de Tarbes et 
Saint-Gaudens. Quitter l’A64 à la sortie 
n°18 « Saint-Gaudens ». Au rond-point 
suivant le péage, prendre tout droit la 
D921 (rocade Sud de Saint-Gaudens) en 
direction de Tarbes-Lourdes.
Point d’insertion sur le parcours de 
la course : rond-point D921 (boulevard 
Léon Gambetta) - D8 (boulevard 
Raymond Sommer) - D21 (avenue 
Philippe Etancelin) à 600 m de la ligne 
d’arrivée
Distance totale : 170 km

RESTRICTION CARAVANE

Km 29 à 34 
Site naturel  
Pas de sonorisation

KM ÉTAPE 16 HORAIRES
À parcourir Parcourus Caravane 44 km/h 42 km/h 40 km/h

ANDORRE 

CG2 PAS DE LA CASE DÉPART 
FICTIF 11:05 13:05 13:05 13:05

FRANCE 

PYRÉNÉES-ORIENTALES (66)

N22 Poste-frontière (PORTA)

La Croisade (PORTÉ-PUYMORENS) (N22-N320)

ARIÈGE (09)

N320 Carrefour N320-N20

N20 L'HOSPITALET-PRÈS-L'ANDORRE

169 0 PAS DE LA CASE DÉPART 
RÉEL 11:30 13:30 13:30 13:30

166.6 2.4 MÉRENS-LES-VALS 11:33 13:33 13:33 13:33

159.6 9.4 AX-LES-THERMES (près) 11:42 13:41 13:42 13:42

159.5 9.5 Viaduc des Bazerques 11:43 13:42 13:42 13:43

155.6 13.4 SAVIGNAC-LES-ORMEAUX (près) 11:48 13:46 13:47 13:48

152.6 16.4 Le Castelet (PERLES-ET-CASTELET) (près) 11:52 13:50 13:51 13:52

150.6 18.4 LUZENAC 11:55 13:53 13:53 13:55

148.8 20.2 GARANOU (près) 11:57 13:55 13:56 13:57

147.4 21.6 LASSUR (près) 11:59 13:56 13:58 13:59

146.5 22.5 La Remise (VÈBRE) 12:00 13:57 13:59 14:00

145.2 23.8 ALBIÈS 12:02 13:59 14:00 14:02

142.7 26.3 VERDUN (près) 12:05 14:02 14:03 14:05

142.4 26.6 LES CABANNES (près) 12:05 14:02 14:04 14:05

141.3 27.7 AULOS (près) 12:07 14:04 14:05 14:07

140.3 28.7 Sinsat (AULOS-SINSAT) 12:08 14:05 14:07 14:08

139.3 29.7 Passage à niveau n°94 12:09 14:06 14:08 14:09

139.1 29.9 BOUAN (près) 12:10 14:07 14:08 14:10

135.8 33.2 ORNOLAC-USSAT-LES-BAINS 12:14 14:11 14:12 14:14

135.4 33.6 USSAT-LES-BAINS 12:15 14:11 14:13 14:15

133.5 35.5 TARASCON-SUR-ARIÈGE (N20-D618) 12:17 14:13 14:15 14:17

130.4 38.6 D618 SURBA 12:21 14:17 14:19 14:21

128 41 Bédeilhac (BÉDEILHAC-ET-AYNAT) 12:25 14:20 14:22 14:25

125.9 43.1 SAURAT 12:28 14:23 14:26 14:28

120.9 48.1 Prat-Communal 12:40 14:34 14:37 14:40

119.3 49.7 Rogale 12:44 14:37 14:41 14:44

115 54 Col de Port (1 249 m) 12:54 14:46 14:51 14:54

110.6 58.4 Faouroune (BOUSSENAC) 12:59 14:51 14:55 14:59

109.9 59.1 Jacoy (BOUSSENAC) 13:00 14:52 14:56 15:00

108.4 60.6 Col des Caougnous (BOUSSENAC) 13:01 14:53 14:58 15:01

107.8 61.2 Bomprat (BOUSSENAC) 13:02 14:54 14:58 15:02

106.5 62.5 Col del Four (BOUSSENAC) 13:03 14:55 15:00 15:03

105.5 63.5 Espiés (BOUSSENAC) 13:04 14:56 15:01 15:04

102.4 66.6 MASSAT 13:08 15:00 15:04 15:08

101.1 67.9 Lirbat 13:10 15:01 15:06 15:10

99.4 69.6 BIERT 13:12 15:03 15:08 15:12

91.7 77.3 CASTET D'ALEU 13:23 15:14 15:19 15:23

87.4 81.6 Kercabanac (SOULAN) (D618-D3) 13:29 15:19 15:25 15:29 >>>
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ITINÉRAIRE HORAIRE

86.1 82.9 D3 Ille (SOUEIX-ROGALLE) (près) 13:31 15:21 15:26 15:31

84.5 84.5 Vic d'Oust (OUST) (entrée) 13:33 15:23 15:29 15:33

84.3 84.7 VIC D'OUST 13:34 15:23 15:29 15:34

82.3 86.7 SEIX (D3-D17) 13:37 15:26 15:32 15:37

79.1 89.9 D17 SENTENAC-D'OUST 13:43 15:32 15:38 15:43

67.9 101.1 Col de la Core (1 395 m) 14:11 15:55 16:03 16:11

59.3 109.7 Goualmajou (BETHMALE) 14:21 16:05 16:13 16:21

58.4 110.6 Ayet (BETHMALE) 14:22 16:06 16:14 16:22

57.8 111.2 Samortein (BETHMALE) 14:23 16:06 16:14 16:23

56.8 112.2 Aret 14:24 16:07 16:16 16:24

55.9 113.1 ARRIEN-EN-BETHMALE 14:25 16:08 16:17 16:25

54.2 114.8 Bordes-sur-Lez (BORDES-UCHENTEIN) (D17-D4) 14:27 16:10 16:18 16:27

52.4 116.6 D4 CASTILLON-EN-COUSERANS 14:30 16:13 16:21 16:30

50.9 118.1 Carrefour D4-D618 14:32 16:15 16:24 16:32

50.7 118.3 D618 AUDRESSEIN 14:32 16:15 16:24 16:32

48 121 ARGEIN 14:37 16:19 16:28 16:37

46.1 122.9 AUCAZEIN 14:40 16:22 16:31 16:40

45.4 123.6 ILLARTEIN 14:41 16:23 16:32 16:41

43.2 125.8 Augistrou 14:45 16:26 16:36 16:45

42.8 126.2 ORGIBET 14:46 16:27 16:36 16:46

40.5 128.5 AUGIREIN (près) 14:49 16:30 16:40 16:49

38.3 130.7 SAINT-LARY 14:53 16:34 16:43 16:53

HAUTE-GARONNE (31)

35 134 PORTET-D'ASPET 15:01 16:41 16:51 17:01

32.5 136.5 Col de Portet-d'Aspet (1 069 m) 15:08 16:46 16:57 17:08

28.5 140.5 Stèle Fabio Casartelli 15:12 16:50 17:01 17:12

28.2 140.8 Pont de l'Oule (BOUTX) 15:12 16:51 17:02 17:12

27.8 141.2 Henne Morte 15:13 16:51 17:02 17:13

22.7 146.3 SENGOUAGNET (D618-D5) 15:18 16:56 17:07 17:18

19.5 149.5 D5 ASPET 15:22 16:59 17:11 17:22

14.7 154.3 SOUEICH (D5-D26) 15:27 17:04 17:16 17:27

12 157 D26 ENCAUSSE-LES-THERMES (D26-D39) 15:30 17:07 17:19 17:30

8 161 D39 ASPRET-SARRAT (D39-VC-D39) 15:34 17:11 17:23 17:34

7 162 VC Côte d'Aspret-Sarrat 15:37 17:13 17:25 17:37

5.3 163.7 D39 VALENTINE (D39-D39 G-VC-D8) 15:39 17:15 17:27 17:39

4.3 164.7 Passage à niveau n°99 15:40 17:16 17:28 17:40

3.3 165.7 D8 SAINT-GAUDENS (D8-D21-D21 J-D817) (entrée) 15:42 17:18 17:29 17:42

0 169 D817 SAINT-GAUDENS 15:46 17:21 17:34 17:46

KM ÉTAPE 16 HORAIRES
À parcourir Parcourus Caravane 44 km/h 42 km/h 40 km/h


