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ITINÉRAIRE HORAIRE

DISTANCE DÉPART FICTIF

DÉPART RÉEL

7,3 km

COLS OU CÔTES

OU ARRIVÉE EN ALTITUDE

 Km 58,5 - Col de Couz
 Montée de 7,4 km à 2,8 %

RELAIS-ÉTAPE

Place du 10e Groupement 
38380 Saint-Laurent-du-Pont
Km 72,2

ITINÉRAIRE HORS COURSE

Évacuation dès le parking hors 
course (pas d’emprunt du parcours). 
Prendre le quai des Allobroges et la 
route d’Ugine en direction d’Ugine. 
Au rond-point Nord d’Albertville (PPO 
NORD-EST), prendre la D1212 en direction 
de Chambéry. Poursuivre dans cette 
direction sur la N90, l’A430 puis l’A43. 
À hauteur de Chambéry, poursuivre sur 
la N201 puis prendre l’A43 en direction 
de Lyon. Après La Tour-du-Pin, quitter 
l’A43 pour prendre l’A48 en direction 
de Grenoble. Au nord de Grenoble, 
quitter l’A48 pour prendre l’A49 en 
direction de Valence. À l’approche de 
Valence, poursuivre sur la N532 puis la 
N7 (contournement Est de Valence) en 
direction de Marseille. Quitter la N7 à 
la sortie n°34 « Chabeuil-Aéroport ». 
Prendre la route de Chabeuil puis 
l’avenue de Chabeuil direction Valence-
Briffaut.
Point d’insertion sur le parcours de la 
course : carrefour avenue de Chabeuil-
boulevard Winston Churchill à 1,8 km de 
la ligne d’arrivée.
Distance totale : 230 km

RESTRICTIONS CARAVANE

Km 8 à 10,5 et Km 15 à 16 - 
Combe de Savoie 
Site naturel.  
Pas de distribution ni de sonorisation 
Km 40,3 - BARBERAZ
Passage sous pont limité en hauteur 
Dérivation des véhicules  
de plus de 3,50 m au km 39,5
Km 74 à 75,5 - Site naturel L’Herretang
Pas de distribution ni de sonorisation

>>>

SAVOIE (73)

VC ALBERTVILLE (VC-D990) DÉPART 
FICTIF 11:05 13:05 13:05 13:05

D990 Passage à niveau n°24 11:09 13:09 13:09 13:09

Passage à niveau n°21 11:10 13:10 13:10 13:10

GILLY-SUR-ISÈRE

Passage à niveau n°15 11:17 13:17 13:17 13:17

Carrefour des Vallées (TOURNON) (D990-D1090)

190.7 0 D1090 ALBERTVILLE DÉPART 
RÉEL 11:20 13:20 13:20 13:20

189.2 1.5 FRONTENEX (près) 11:22 13:22 13:22 13:22

176.8 13.9 Carrefour du Pont Royal (CHAMOUSSET) (D1090-D1006) 11:39 13:38 13:39 13:39

175.9 14.8 D1006 Les Îles (CHÂTEAUNEUF) 11:41 13:39 13:40 13:41

173.6 17.1 Carrefour de Saint-Pierre (SAINT-PIERRE-D'ALBIGNY) 11:44 13:42 13:43 13:44

169.4 21.3 Carrefour du Pont de Coise (COISE-SAINT-JEAN-PIED-GAUTHIER) 11:50 13:47 13:48 13:50

165 25.7 ARBIN (près) 11:56 13:53 13:54 13:56

164 26.7 MONTMÉLIAN 11:57 13:54 13:55 13:57

158.5 32.2 CHIGNIN 12:05 14:01 14:03 14:05

156.4 34.3 SAINT-JEOIRE-PRIEURÉ (D1006-D5) 12:08 14:04 14:06 14:08

155.1 35.6 D5 CHALLES-LES-EAUX 12:10 14:05 14:07 14:10

153.1 37.6 LA RAVOIRE 12:12 14:08 14:10 14:12

151.1 39.6 BARBERAZ (D5-VC) 12:15 14:10 14:13 14:15

149 41.7 VC CHAMBÉRY (VC-D912-VC-D1006) 12:18 14:13 14:16 14:18

144.4 46.3 D1006 COGNIN 12:25 14:19 14:22 14:25

140 50.7 La Cascade (SAINT-CASSIN) 12:31 14:25 14:28 14:31

139.9 50.8 Passage à niveau n°34 12:31 14:25 14:28 14:31

136.5 54.2 SAINT-THIBAUD-DE-COUZ 12:36 14:29 14:32 14:36

134 56.7 Les Gros Louis 12:39 14:32 14:35 14:39

132.2 58.5 Col de Couz 12:42 14:35 14:38 14:42

131.5 59.2 SAINT-JEAN-DE-COUZ (près) 12:42 14:35 14:39 14:42

128.3 62.4 Tunnel des Échelles 12:47 14:40 14:43 14:47

126.6 64.1 SAINT-CHRISTOPHE-LA-GROTTE (près) 12:49 14:42 14:45 14:49

125.3 65.4 Carrefour D1006-D520 12:51 14:43 14:47 14:51

ISÈRE (38)

122.7 68 D520 ENTRE-DEUX-GUIERS (près) 12:55 14:47 14:51 14:55

121.7 69 La Rosette 12:56 14:48 14:52 14:56

119.8 70.9 SAINT-LAURENT-DU-PONT 12:59 14:50 14:54 14:59

116.6 74.1 La Guillotière 13:03 14:55 14:59 15:03

115.1 75.6 SAINT-JOSEPH-DE-RIVIÈRE 13:05 14:56 15:01 15:05

112.4 78.3 Pont Demay (D520-D520 A) 13:09 15:00 15:04 15:09

108.4 82.3 D520 A LA PLACETTE 13:15 15:05 15:10 15:15

108.3 82.4 Col de la Placette (LA SURE EN CHARTREUSE) 13:15 15:05 15:10 15:15

106.5 84.2 Les Barniers (LA SURE EN CHARTREUSE) 13:17 15:07 15:12 15:17

103.3 87.4 VOREPPE (D520 A-D520 E-D1075-D1085) 13:22 15:12 15:16 15:22

97.6 93.1 D1085 L'Archat (SAINT-JEAN-DE-MOIRANS) (près) 13:30 15:19 15:24 15:30

95.2 95.5 Carrefour D1085-D1092 13:33 15:22 15:27 15:33

94.5 96.2 D1092 MOIRANS 13:34 15:23 15:28 15:34

91.9 98.8 VOUREY 13:38 15:26 15:32 15:38

89.2 101.5 TULLINS-FURES (D1092-D45 A-D45) 13:42 15:29 15:35 15:42

83.7 107 D45 SAINT-QUENTIN-SUR-ISÈRE (D45-D1532) 13:49 15:37 15:43 15:49

77.8 112.9 D1532 LA RIVIÈRE (près) 13:57 15:44 15:50 15:57

73.7 117 Le Regonfle (SAINT-GERVAIS) 14:03 15:49 15:56 16:03

72.8 117.9 SAINT-GERVAIS-Le Port (près) 14:04 15:50 15:57 16:04

72.3 118.4 ROVON (près) 14:05 15:51 15:58 16:05

66.2 124.5 COGNIN-LES-GORGES 14:14 15:59 16:06 16:14

62.1 128.6 IZERON 14:19 16:04 16:11 16:19

60.1 130.6 L'Île (SAINT-PIERRE-DE-CHÉRENNES) 14:22 16:07 16:14 16:22

57.2 133.5 SAINT-ROMANS 14:26 16:10 16:18 16:26

51.1 139.6 SAINT-JUST-DE-CLAIX 14:35 16:18 16:26 16:35

DRÔME (26)

47.2 143.5 D532 SAINT-NAZAIRE-EN-ROYANS 14:40 16:23 16:31 16:40

45.5 145.2 Carrefour D532-D125 14:42 16:25 16:33 16:42

44.6 146.1 D125 LA BAUME-D'HOSTUN (près) 14:44 16:26 16:35 16:44

41.5 149.2 HOSTUN 14:48 16:30 16:39 16:48

35.9 154.8 Les Chaumets (BEAUREGARD-BARET) (près) 14:56 16:38 16:46 16:56

32.1 158.6 ROCHEFORT-SAMSON 15:01 16:42 16:51 17:01

29.7 161 BARBIÈRES (près) 15:05 16:45 16:55 17:05

25.8 164.9 CHARPEY  (D125-D119-D125) 15:10 16:50 17:00 17:10

KM ÉTAPE 10 HORAIRES
À parcourir Parcourus Caravane 47 km/h 45 km/h 43 km/h
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DERNIERS KM DE L’ÉTAPE

PROVENANCE
DES VÉHICULES HORS COURSE

depuis Albertville, par l’A430, l’A43
l’A41, Grenoble, N87, l’A480, l’A48

l’A49, N532, N7, sortie n°34 (Chabeuil)

PROVENANCE
DES VÉHICULES HORS COURSE

depuis Albertville, par l’A430, l’A43
l’A41, Grenoble, N87, l’A480, l’A48

l’A49, N532, N7, sortie n°34 (Chabeuil)

INSERTION
DES VÉHICULES
HORS COURSE

INSERTION
DES VÉHICULES
HORS COURSE

N7

D68
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Route de Malissard

Plateau de Lautagne

Avenue de Romans
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Stade de
Polygone

Gare

Stade
Colette Besson

Le Petit
Charran

Le Plan

Parc Jean
Perdrix

Parc
Jouvet

Faubourg
Saint-Jacques

Basses
Crozettes

Cimetière
municipal
de Valence

Avenue de Chabeuil

Rue Mozart

Rue Georges Bonnet

Ru
e S

ull
y

Rue Faventines
Boulevard Gustave André

D68

N7

N7

D176

D176

Complexe sportif
Briffaut

Rue de la Forêt

Chemin de la Forêt

Rue Châteauvert

Avenue Gambetta
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Boulevard Maréchal Juin Centre Hospitalier
de Valence

D2007N

D7

Avenue M
arc Urtin

Rue des Frères M

ont
go

lfi
er

Route de Montélier

Avenue de   Verdun

180 m

N7

280 m

VALENCEVALENCE

Halle
Chaban Delmas

Voie Barnave

Stade Georges Pompidou
Complexe sportif de la Chamberlière

Boulevard
Franklin Roosevelt

DÉRIVATION GÉNÉRALE
190 m
DÉRIVATION GÉNÉRALE
190 m

Route de Crest
Échangeur

de Saint-Ruff

Route de Crest

Boulevard
Winston Churchill

Rue Faventines

Boulevard
John Fitzgerald Kennedy

Avenue de Romans

Avenue
de Chabeuil

Route
de Chabeuil

N7

N7

34

D538A

D538A
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A7
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 ETAPE 10 - VALENCE - 5 km

5 000 m

2 000 m

3 000 m

4 000 m

HALLE
CHABAN DELMAS

PASSAGE
À GAUCHE

PASSAGE
À GAUCHE

PLAN DES DERNIERS KM

ITINÉRAIRE HORAIRE
KM ÉTAPE 10 HORAIRES

À parcourir Parcourus Caravane 47 km/h 45 km/h 43 km/h

22.3 168.4 Les Gourats (MONTÉLIER) (près) 15:15 16:55 17:04 17:15

20.2 170.5 Les Bourbourrées (D125-D68) 15:18 16:58 17:07 17:18

18.7 172 D68 Carrefour D68-D538 15:20 16:59 17:09 17:20

17.6 173.1 D538 CHABEUIL (près) (D538-D236) 15:21 17:01 17:11 17:21

14.2 176.5 D236 Les Véores (CHABEUIL, MONTVENDRE) (D236-D176) 15:26 17:05 17:15 17:26

14 176.7 D176 Carrefour D176-D236 15:27 17:06 17:16 17:27

10.8 179.9 D236 BEAUMONT-LÈS-VALENCE (près) (D236-D538 A) 15:31 17:10 17:20 17:31

7.7 183 D538 A Les Quarts 15:35 17:14 17:24 17:35

6.4 184.3 MALISSARD (près) 15:37 17:15 17:26 17:37

4 186.7 VALENCE (D538 A-VC) (entrée) 15:41 17:18 17:29 17:41

0 190.7 VC VALENCE 15:46 17:23 17:34 17:46


