
DISTANCE DÉPART FICTIF
DÉPART RÉEL

7,3 km

COLS OU CÔTES

 Km 51  
 Col de la Croix Montmain
 Montée de 6,1 km à 7 %

 Km 71 - Col de la Croix de Thel
 Montée de 4,1 km à 8,1 %

 Km 84,5 
 Col de la Croix Paquet
 Montée de 2,1 km à 9,7 %

 Km 97 - Côte d’Affoux
 Montée de 8,5 km à 4,5 %

 Km 133  
 Côte de la Croix de Part
 Montée de 4,9 km à 7,9 %

 Km 148,5 - Côte d’Aveize
 Montée de 5,2 km à 6,4 %

 Km 187,5 - Côte de la Jaillère 
 Montée de 1,9 km à 7,6 %

RELAIS-ÉTAPE

Place Charles de Gaulle
69590 Saint-Symphorien-sur-Coise
Km 154

ITINÉRAIRE HORS COURSE

Évacuation dès le parking hors 
course (pas d’emprunt du 
parcours). Prendre l’avenue Édouard 
Herriot, la route de Lyon puis la N79 
en direction de l’A6. Prendre l’A6 
(entrée n°29 « Mâcon-Sud »)  
en direction de Lyon. Au nord de 
Lyon, quitter l’A6 pour prendre l’A89 
en direction de Clermont-Ferrand.  
Prendre l’A72 en direction de Saint-
Étienne. Quitter l’A72 à la sortie n°14. 
Suivre la direction du Zénith puis 
le fléchage vers les parkings  de 
regroupement.
Point d’insertion sur le parcours 
de la course : pas d’insertion sur  
le parcours de la course
Distance totale : 170 km

RESTRICTIONS CARAVANE

Km 160 – Roche Bernard
Route étroite. Dérivation des 
véhicules de plus de 3,5 tonnes

Km 187,5 - Côte de la Jaillère
Route étroite, sinueuse et à fort 
pourcentage. Dérivation des 
véhicules de plus de 3,5 tonnes  
au km 185 (Grand Quartier)

ITINÉRAIRE HORAIRE

KM HORAIRES
À parcourir Parcourus Caravane 42 km/h 40 km/h 38 km/h

ÉTAPE 8
SAÔNE-ET-LOIRE (71)

VC MÂCON DÉPART 
FICTIF 10:10 12:10 12:10 12:10

CHARNAY-LÈS-MÂCON (VC-D54)
D54 La Patte d’Oie (DAVAYÉ) (D54-D54 B-D89)

200 0 D89 MÂCON DÉPART 
RÉEL 10:25 12:25 12:25 12:25

198 2 Loché (près) 10:28 12:27 12:27 12:28
197.5 2.5 VINZELLES (près) 10:28 12:28 12:28 12:28
196 4 Les Cadots (CHAINTRÉ) (près) 10:31 12:30 12:30 12:31
195 5 CRÊCHES-SUR-SAÔNE (D89-D31) 10:32 12:32 12:32 12:32

192.5 7.5 D31 Le Bourgneuf (CHÂNES) (D31-D186) 10:36 12:35 12:35 12:36
191.5 8.5 D186 Le Plâtre Durand (SAINT-AMOUR-BELLEVUE) 10:38 12:37 12:37 12:38
188 12 Carrefour D186-D166 10:43 12:41 12:42 12:43

187.5 12.5 D166 Les Desroches (LA CHAPELLE-DE-GUINCHAY) 10:44 12:42 12:43 12:44
RHÔNE (69)

187 13 Les Deschamps (D166-D68) 10:45 12:43 12:44 12:45
186 14 D68 CHÉNAS 10:46 12:44 12:45 12:46

SAÔNE-ET-LOIRE (71)
184.5 15.5 D266 Le Moulin à Vent 10:49 12:46 12:47 12:49
183 17 ROMANÈCHE-THORINS (D266-D186) 10:51 12:48 12:50 12:51

RHÔNE (69)
181.5 18.5 D186 Carrefour D186-D32 10:53 12:51 12:52 12:53
181.5 18.5 D32 Carrefour D32-C6 10:53 12:51 12:52 12:53
180.5 19.5 C6 LANCIÉ (C6-C10-D119 E-D86) 10:55 12:52 12:53 12:55
178.5 21.5 D86 Carrefour D86-D9 10:58 12:55 12:56 12:58
178 22 D9 VILLIÉ-MORGON (D9-D18-D9) 10:59 12:56 12:57 12:59

173.5 26.5 Les Chastys (D9-D78) 11:06 13:02 13:04 13:06
172 28 D78 Les Forchets (D78-D602) 11:08 13:04 13:06 13:08

171.5 28.5 D602 RÉGNIÉ-DURETTE (D602-D9) 11:08 13:04 13:06 13:08
169.5 30.5 D9 Saint-Vincent (QUINCIÉ-EN-BEAUJOLAIS) (D9-D337) 11:12 13:07 13:09 13:12

167 33 D337 CERCIÉ-EN-BEAUJOLAIS 11:15 13:11 13:13 13:15

166.5 33.5 CERCIÉ-EN-BEAUJOLAIS (D337-D68) (entrée) 11:16 13:11 13:14 13:16
166 34 D68 SAINT-LAGER (D68-D68 E) 11:17 13:12 13:15 13:17
162 38 D68 E ODENAS (D68 E-D43) 11:23 13:18 13:20 13:23
161 39 D43 La Jonchère (SAINT-ÉTIENNE-LA-VARENNE) (D43-VC) 11:25 13:19 13:22 13:25

160.5 39.5 VC Carrefour VC-D133 11:26 13:20 13:23 13:26
156.5 43.5 D133 LE PERRÉON (D133-D88) 11:31 13:25 13:28 13:31
155.5 44.5 D88 La Creuse 11:33 13:27 13:30 13:33
152 48 Pierre Plate (D88-D88 E) 11:42 13:35 13:38 13:42

149 51 D88 E Col de la Croix Montmain (737 m) (D88 E-D44) 11:49 13:41 13:45 13:49

144 56 D44 LAMURE-SUR-AZERGUES (D44-D385) 11:54 13:46 13:50 13:54
138.5 61.5 D385 CHAMBOST-ALLIÈRES 12:03 13:54 13:59 14:03
134 66 CHAMELET (D385-D82) 12:10 14:00 14:05 14:10
133 67 D82 Passage à niveau n°53 12:11 14:01 14:06 14:11
131 69 Le Creux 12:17 14:06 14:11 14:17

129 71 Col de la Croix de Thel (650 m) 12:22 14:11 14:16 14:22

127 73 Les Razes (DIÈME) 12:25 14:13 14:19 14:25
121.5 78.5 VALSONNE (D82-D313) 12:31 14:18 14:24 14:31
118 82 D313 SAINT-CLÉMENT-SOUS-VALSONNE (D313-D107-D56 E1) 12:35 14:22 14:29 14:35

115.5 84.5 D56 E1 Col de la Croix Paquet (598 m) 12:40 14:27 14:34 14:40

114 86 TARARE (D56 E1-D56-D107-D8-N7-D38) (entrée) 12:43 14:29 14:36 14:43

111 89 D38 TARARE 12:46 14:32 14:39 14:46

108.5 91.5 SAINT-MARCEL-L’ÉCLAIRÉ 12:53 14:39 14:46 14:53

103 97 Côte d’Affoux 13:06 14:50 14:58 15:06

98.5 101.5 Croix de Signy (D38-D4) 13:12 14:55 15:04 15:12
96.5 103.5 D4 VILLECHENÈVE 13:15 14:58 15:06 15:15
92 108 Les Auberges (LONGESSAIGNE) 13:21 15:03 15:12 15:21

88.5 111.5 Les Places (SAINT-CLÉMENT-LES-PLACES) 13:26 15:08 15:17 15:26
85 115 SAINT-LAURENT-DE-CHAMOUSSET (D4-D81) 13:31 15:13 15:22 15:31

82.5 117.5 D81 Carrefour D81-D101 13:35 15:16 15:25 15:35
79 121 D101 Carrefour D101-D389 13:40 15:20 15:30 15:40
74 126 D389 La Giraudière (BRUSSIEU) (D389-D50) 13:47 15:27 15:36 15:47

73.5 126.5 D50 Passage à niveau n°24 13:47 15:27 15:37 15:47
72 128 COURZIEU (D50-VC) 13:50 15:29 15:39 15:50

68.5 131.5 VC La Verrière 13:59 15:37 15:48 15:59

67 133 Côte de la Croix de Part (738 m) (VC-D25) 14:02 15:40 15:51 16:02

63.5 136.5 D25 MONTROMANT 14:06 15:44 15:55 16:06
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ITINÉRAIRE HORAIRE

KM HORAIRES
À parcourir Parcourus Caravane 42 km/h 40 km/h 38 km/h

ÉTAPE 8
60.5 139.5 Le Thivel 14:10 15:47 15:58 16:10
60 140 Matelle 14:11 15:48 15:59 16:11

59.5 140.5 SAINT-GENIS-L’ARGENTIÈRE 14:11 15:48 15:59 16:11
57.5 142.5 SAINTE-FOY-L’ARGENTIÈRE (D25-D489-D61-D4) 14:13 15:50 16:01 16:13
51.5 148.5 D4 AVEIZE 14:28 16:03 16:15 16:28

51.5 148.5 Côte d’Aveize (778 m) 14:28 16:03 16:15 16:28

47.5 152.5 Grand Jean (POMEYS) 14:33 16:07 16:20 16:33
46 154 SAINT-SYMPHORIEN-SUR-COISE (D4-D2 E-D2-D4-D71) 14:34 16:09 16:21 16:34

40.5 159.5 D71 COISE 14:42 16:16 16:28 16:42
40 160 Roche Bernard (D71-VC) 14:43 16:17 16:29 16:43
39 161 VC Le Vernay 14:44 16:18 16:31 16:44

38.5 161.5 Carrefour VC-D601 14:45 16:19 16:31 16:45
38 162 D601 Gironnière (LARAJASSE) 14:46 16:19 16:32 16:46

37.5 162.5 Carrefour D601-D71 14:46 16:20 16:33 16:46
LOIRE (42)

34 166 D65 MARCENOD 14:52 16:25 16:38 16:52
31.5 168.5 L’Hôpital (D65-D23) 14:56 16:28 16:42 16:56
29.5 170.5 D23 SAINT-CHRISTO-EN-JAREZ (D23-D6) 14:58 16:31 16:44 16:58
26 174 D6 Col de la Gachet (D6-D2) 15:04 16:35 16:49 17:04
25 175 D2 Le Terrier (VALFLEURY) (D2-D106) 15:05 16:37 16:50 17:05

24.5 175.5 D106 Zone de collecte 15:06 16:37 16:51 17:06

18 182 SORBIERS (D106-VC-D3) 15:15 16:46 17:00 17:15
15 185 D3 Grand Quartier (D3-D23-VC) 15:20 16:51 17:05 17:20
13 187 VC Le Joannet 15:26 16:55 17:10 17:26

12.5 187.5 Côte de la Jaillère (VC-D3) 15:26 16:56 17:10 17:26

11.5 188.5 D3 Carrefour D3-D23 15:28 16:57 17:12 17:28
8.5 191.5 D23 La Guithardière (SAINT-HÉAND) 15:32 17:01 17:16 17:32
7.5 192.5 Montrond (D23-D11) 15:34 17:03 17:18 17:34
4.5 195.5 D11 L’ÉTRAT 15:37 17:06 17:21 17:37
4 196 SAINT-PRIEST-EN-JAREZ (D11-VC) 15:39 17:07 17:22 17:39
1 199 VC SAINT-ÉTIENNE (entrée) 15:43 17:11 17:26 17:43

0 200 SAINT-ÉTIENNE 15:44 17:12 17:27 17:44

PROFIL PARTICULIER  

400 m

500 m

600 m

700 m

Côte de la Jaillère
689 m - km 187,5
(1,9 km à 7,6 %)
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Pourcentage
moyen

par 500 m
Pourcentage

moyen
par 500 m

CÔTE DE LA JAILLÈRE

  
de 3 à 5,9 %

  
de 6 à 8,9 %

  
à partir de 9 %

POINT BONUS
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