
DISTANCE DÉPART FICTIF
DÉPART RÉEL

3,1 km

COLS OU CÔTES

 Km 36 - Cormet de Roselend
 Montée de 19,9 km à 6 %

 Km 75,5 - Côte de Longefoy
 Montée de 6,6 km à 6,5 %

 Km 130 - VAL THORENS
 Montée de 33,4 km à 5,5 %

RELAIS-ÉTAPE

Parking du Cochet
73440 Saint-Martin-de-Belleville
Km 110,5

ITINÉRAIRE HORS COURSE

Évacuation dès les parkings de 
regroupement (pas d’emprunt  
du parcours). Prendre le quai des 
Allobroges et la route d’Ugine 
pour rejoindre au rond-point 
Nord d’Albertville la D1212 (rocade 
d’Albertville) en direction de la 
Tarentaise. Prendre la N90 (entrée 
n°30) en direction de Moûtiers.  
À hauteur de Moûtiers, quitter la 
N90 à la sortie n°40 et prendre la 
D117 en direction de Val Thorens.
Point d’insertion sur le parcours  
de la course : carrefour D117-D96  
à 21 km de la ligne d’arrivée.
Distance totale : 70 km

RESTRICTION CARAVANE 

Km 130 - VAL THORENS
Dérivation de la totalité de  
la Caravane 1,3 km avant la  
ligne d’arrivée 

ITINÉRAIRE HORAIRE

KM HORAIRES
À parcourir Parcourus Caravane 35 km/h 33 km/h 31 km/h

ÉTAPE 20
SAVOIE (73)

VC ALBERTVILLE  (VC-D925) DÉPART 
FICTIF 11:35 13:35 13:35 13:35

D925 VENTHON (près)

130 0 ALBERTVILLE DÉPART 
RÉEL 11:45 13:45 13:45 13:45

124.5 5.5 QUEIGE (près) 11:53 13:53 13:53 13:53

119 11 Les Perrières 12:02 14:01 14:01 14:02

118.5 11.5 VILLARD-SUR-DORON (entrée) 12:03 14:01 14:02 14:03

118.5 11.5 VILLARD-SUR-DORON 12:03 14:02 14:03 14:03

115 15 BEAUFORT 12:08 14:07 14:08 14:08

102 28 Col du Méraillet 12:41 14:35 14:38 14:41

96.5 33.5 Plan de la Lai 12:55 14:47 14:51 14:55

94 36 Cormet de Roselend (1 968 m) (D925-D902) 13:02 14:53 14:57 15:02

80 50 D902 Bonneval-les-Bains 13:19 15:08 15:13 15:19

77 53 Le Châtelard 13:22 15:12 15:17 15:22

75 55 BOURG-SAINT-MAURICE-LES-ARCS (D902-D1090-D220) 13:24 15:13 15:19 15:24

71.5 58.5 D220 Hauteville-Gondon-Les Plans 13:30 15:18 15:24 15:30

70 60 Le Petit Gondon (BOURG-SAINT-MAURICE) 13:32 15:21 15:27 15:32

69.5 60.5 Le Grand Gondon (BOURG-SAINT-MAURICE) 13:33 15:21 15:27 15:33

68.5 61.5 LANDRY (D220-D87-D220) 13:35 15:23 15:29 15:35

66.5 63.5 Les Granges (LA PLAGNE TARENTAISE) 13:38 15:26 15:32 15:38

66 64 Passage à niveau n°66 13:38 15:26 15:32 15:38

65.5 64.5 Passage à niveau n°65 13:39 15:27 15:33 15:39

65 65 Le Mazuet (LA PLAGNE TARENTAISE) 13:40 15:28 15:34 15:40

63 67 Sangot (LA PLAGNE TARENTAISE) 13:43 15:30 15:37 15:43

62.5 67.5 Mâcot (LA PLAGNE TARENTAISE) 13:44 15:31 15:38 15:44

61 69 Carrefour D220-D88 13:46 15:33 15:40 15:46

61 69 D88 Bonnegarde (LA PLAGNE TARENTAISE) 13:46 15:34 15:40 15:46

55.5 74.5 Longefoy (AIME-LA-PLAGNE) 14:01 15:46 15:53 16:01

54.5 75.5 Côte de Longefoy (1 190 m) 14:03 15:48 15:55 16:03

50.5 79.5 NOTRE-DAME-DU-PRÉ 14:07 15:52 16:00 16:07

50.5 79.5 Col du Tra 14:08 15:52 16:00 16:08

45.5 84.5 Montmagny (près) 14:13 15:57 16:05 16:13

41.5 88.5 Les Plaines 14:18 16:02 16:10 16:18

39.5 90.5 Le Lac (SAINT-MARCEL) (D88-N90) 14:20 16:04 16:12 16:20

39.5 90.5 Passage à niveau n°57 14:21 16:04 16:12 16:21

36 94 N90 MOÛTIERS (N90-D915) 14:26 16:09 16:17 16:26

35 95 D915 Salins-les-Thermes (SALINS-FONTAINE) 14:27 16:10 16:18 16:27

33.5 96.5 Carrefour D915-D96 14:29 16:12 16:20 16:29

25.5 104.5 D96 Saint-Laurent-de-la-Côte (LES BELLEVILLE) 14:51 16:30 16:41 16:51

24 106 Planvillard (LES BELLEVILLE) 14:55 16:34 16:44 16:55

22 108 Les Varcins (LES BELLEVILLE) 15:00 16:38 16:49 17:00

21 109 Carrefour D96-D117 15:02 16:40 16:51 17:02

20.5 109.5 D117 Zone de collecte 15:05 16:42 16:53 17:05

19.5 110.5 Saint-Martin-de-Belleville (LES BELLEVILLE) 15:08 16:44 16:56 17:08

17 113 Saint-Marcel (LES BELLEVILLE) 15:14 16:50 17:02 17:14

15.5 114.5 Les Granges (LES BELLEVILLE) 15:18 16:54 17:06 17:18

14 116 Praranger (LES BELLEVILLE) 15:21 16:56 17:08 17:21

11.5 118.5 Les Menuires (LES BELLEVILLE) 15:28 17:02 17:15 17:28

2 128 VAL THORENS (entrée) (D117-VC) 15:55 17:25 17:39 17:55

0 130 VC VAL THORENS (2 365 m) 16:00 17:29 17:44 18:00

ÉT
A

PE
 2

0
SA

M
ED

I 2
7 

JU
IL

LE
T 

  
   

A
LB

ER
TV

IL
LE

  >
  V

A
L 

TH
OR

EN
S 

  
   

13
0 

KM
 

223




